Alusharidus omandatakse pdhiliselt kodus ning selle eest
vastutavad vanemad vOi neid asendavad isikud.
Perekondlikku  kasvatust toetavad ja tdiendavad
koolieelsed lasteasutused (Haridusseadus § 24).

Koolieelne lasteasutus on koolieast noorematele lastele
hoidu ja alushariduse omandamist vdimaldav &ppeasutus
(Koolieelse lasteasutuse seadus 8 1).

Oppe- ja kasvatustegevuse aktiivne periood sdimeriihmas
on alates 1. novembrist kuni 15. maini vdi sellele
eelneval/jargneva taisnédalani. Sel perioodil on &ppe- ja
kasvatustegevustes  pdhiréhk  maéngul ning lastes
arendatakse tunnetusoskusi, sotsiaalseid ja enesekohaseid
oskuseid lasteaia dppekava aluseks vottes.

Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest Gppe- ja
kasvatusprotsessist. Lapse arengu analllsimine ja
hindamine on oluline lapse eripdra madistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu
ja arengu toetamiseks ning &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostdds lapsevanemaga. Vahemalt (ks
kord Bppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks
ja toetamiseks lapsevanemaga 1&bi arenguvestluse
(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava § 24)

Vanem informeerib lasteaia direktorit Kirjalikult lapse
terviseseisundist tulenevatest eritingimustest. Lasteasutuse
rihma O&petaja jalgib lapse terviseseisundit lasteaeda
vastuvdtul ja seal viibimise ajal, teavitades lapse tervise voi
kaitumisehéiretest ning kehalise koormuse taluvusest lapse
vanemat (Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
terviseedendamisele ja paevakavale § 7).

Lasteasutusse ei lubata last, kui lapse terviseseisund vdib
kahjustada lapse enda  voi teiste tervist
(Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
terviseedendamisele ja paevakavale 8§ 13).
Haigusnéhtudega ja haige laps lasteaias ei kdi. COVID-19
positiivse pereliikme korral on ka lapsel eneseisolatsiooni
kohustus (Terviseamet).

OPETA LAST JUBA AEGSASTI:

*iseseisvalt lusikaga s60ma;

*iseseisvalt riletuma;

*iseseisvalt kdsi ning ndgu pesema, kuivatama;
potil kdima;

*enda jarel ménguasju dra panema.

VOORUTA LAST:

*lutipudelist joomine;

*méahkmetest;

*harjumus uinuda stiles, kiigutades v3i dues;
*harjumus méangida s60gi ajal voi votta mianguasju
s0ogilauda kaasa;

*harjumus lahkuda s60gi ajal lauast ja siis uuesti
tagasi tulla.

PAEVAKAVAGA HARJUMINE KODUS:
*kodune elukorraldus regulaarse ja kindla riitmiga;
*lapsel 16unauinak iga paev samal ajal (13.00-
15.00), lasteaiaealine laps magab vaid tiks kord
paevas;

*harjutada last s60ma erinevaid toite.

SOIMERUHMA PAEVAKAVA LASTEAIAS:
7.00 laste vastuvott, mang

8.30 hommikus6ok

9.00 dpetaja poolt organiseeritud tegevused
toas/dues

11.30 16unasdok

12.30 uneaeg

15.00 drkamine, riietumine

15.30 dhtuoode

16.00 dhtune ménguaeg toas voi dues
18.00 1opeb lasteaiapéev

LASTEAIAS HARJUTAMISE AJAL VARU AEGA
JAKANNATUST

*planeerida lapse lasteaeda harjutamise aega nii, et
ei peaks ise toole kiirustama;

*voimalusel jéta laps lasteaeda magama alles siis,
kui ta on tiiesti kohanenud pédeva esimese poolega
(kokkuleppel dpetajaga);

*lapse péev ei tohiks olla lasteaia alguses véga pikk,
voimalusel planeerida ka niddala sees puhkepéevi;
*haigestumisel ravi laps tiiesti terveks ja alles siis
too ta uuesti rithma — organism on siis tugevam ja
uutele haigustele vihem vastuvotlik. Lasteaeda ei
vOi tuua haigustunnustega/haiget last!

LASTEAEDA TULLES VOTA KAASA:
*vahetusriided (toariided, dueriided, varuriided), sh
peavad riided olema nimega margistatud;
*sisejalatsid (sandaalid voi jalatsid, mida laps
suudab ise jalga panna), millel nimi sees/peal;
*magamisriided (vdimalusel riidest kotis, millel nimi
peal);

*foto oma lapsest (méargistamaks lapse kéterati koha
ja riidekapi).

Meie eesmark on lapse mitmekilgne ja jarjepidev
areng kodu ja lasteasutuse koostdds. Sellest lahtuvalt
toetame lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb
lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva
keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning
algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise t&htsusest ning
arenevad mangu-, dpi-, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava §
3).



Soovitusi kohanemisperioodiks

Oluline on lapsevanema enda positiivne
suhtumine lapse lasteaeda tulekusse! Olge endas
kindlad, et lasteaed on teie lapsele sel hetkel
parim paik.

Rédkige lapsele, mis koht on lasteaed, miks
lapsed seal kdivad, miks te tahate, et tema seal
kdima hakkaks. Julgustage last!

Rédkige ldhedastele ja tuttavatele lapse
juuresolekul, kui tore see on, et meie laps
hakkab kdima lasteaias.

Arutage rithma Opetajatega, mida laps vdiks
kodust kaasa votta igatsuse leevendamiseks
(kaisuloom, lemmiklelu, foto perest).

Lapse juuresolekul véltige kriitilisi markusi
lasteaia, teiste laste vOi Opetaja suhtes. Ka
hiidletoon annab lapsele signaali teie
suhtumisest. Mitte kunagi drge hirmutage last
lasteaiaga.

Piirid ja reeglid loovad véikelapsele turvatunde.
Lapsele on loomuomane kehtestatud piiride
katsetamine, seega ole sdbralikult konkreetne ja
jarjekindel.

Lapsevanemana ndidake head eeskuju tervitades.
Ilmutage enesekindlust ka last Opetajale iile
andes, deldes néiteks, et teil tuleb tdna kindlasti
tore paev.

Arge unustage lapsele delda, millal te talle jirele
tulete. Olge tipne ja pidage oma lubadusest
kinni.

Lahkudes oelge lapsele heatahtlikult, kuid
kindlal toonil, et teil on niilid aeg minna,
kallistage last oma tavalisel moel ja lahkuge head
aega soovides.

Kohanemisperioodi pikkus ja edukus soltub
ennekoike lapse ja lapsevanema valmisolekust
alustada lasteaias kdimist. Kui olete kodus
kohanemisega seonduvad kiisimused ldbi
moelnud, kulgeb protsess lapse jaoks kindlas
rlitmis ja teineteist toetavalt.

On loomulik, et esimesel paaril nddalal tekib
lapsel nutupuhanguid, jonni- ja trotsiperioode.
Kohanemiseks kulub keskmiselt kaks/kolm
nddalat kuni iiks kuu. Kohanemisperioodi
pikkus on iga lapse puhul erinev. Tundlikuma
ndrvislisteemiga lastel voib kohanemine aega
votta isegi kuni pool aastat. Kui laps ei harju,
siis on voimalus laps ajutiselt (2-5 kuud)
nimekirjast vélja arvata.

Hea oleks, kui lapse pidevad lasteaias ei
kujuneks liiga pikaks (8-10 tundi) -

nii voib laps muutuda nutuseks ja nérviliseks voi
kergesti haigestuda.

Laps 0pib lasteaias eluks viga vajalikke ja
olulisi sotsiaalseid oskusi. Kdige tdhtsam on
Oppimine méngus, minguliselt ja mdngu abil.

Viga oluline on lapse ise hakkama saamise
toetamine maast madalast. Koolivalmiduse
kujundamine algab siinnihetkest.

Piisava sOnavara ja teatavate oskuste
puudumisel v3ib laps hammustada voi kdituda
muul moel ebatavaliselt, sest ta soovib
taiskasvanute tdhelepanu. Koostods
lapsevanema ja Opetajatega piitiame leida sellise
kiitumise viltimiseks lahendusi. Murede korral
saab podrduda lasteaia eripedagoogi voi
logopeedi poole.

Haige laps vajab rahu ja ravi, mida saab talle
voimaldada ainult kodus olles. Kui laps
haigestub lasteaias, siis teavitatakse vanemat,
kes peab lapsele jérele tulema esimesel
voimalusel.

Radkige kindlasti riihma Opetajatele lapse
muredest, hirmudest, erisustest (allergia,
kroonilised haigused, erivajadus, eritoit voi
toitumisharjumused jm).

Murede korral poordu esmalt ikka oma rithma
Opetaja/Opetaja abi poole ning kui sa ei saa oma
murele lahendust, siis lasteaia juhtkonna poole.

Esmane info tuleb riihma Opetajalt voi lasteaia
juhtkonnalt, usalda teadus- ja seaduspdhisust.

Usalda dpetajaid, sest nad soovivad teie lapsele
kdige paremat, veedame ju suurema osa pievast
koos!



